Функциональные методы исследований

ЭКГ  (электрокардиография), ЭхоКГ (эхокардиография)
             Исключается употребление кофе, крепкого чая и других тонизирующих напитков                в течение 4-6 часов перед исследованием
           Исследование проводят не ранее, чем через 1 час после еды.
           В течение 2х часов перед исследованием запрещается курение.

ЭЭГ (электроэнцефалография), РЭГ (реоэнцефалография)
Тщательно вымытая голова. Полноценный завтрак.

Спирометрия
 Исследование проводится  в утренние часы, натощак, после 15-20 минутного отдыха. За час до исследования рекомендуется воздержаться от курения и употребления крепкого кофе.

